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Cervical Cancer Screening (Polish)

Swiadomo$¢ na temat raka szyjki macicy polega na lepszym poznaniu
wiasnego ciata, dzieki czemu mozna wczesnie wykry¢ jakiekolwiek
zachodzace w nim zmiany.

+ Nieprawidtowe krwawienie z pochwy:

- Podczas seksu lub po nim

- Miedzy miesigczkami

- Po menopauzie
« Nietypowe wydzieliny z pochwy
 Dyskomfort lub bél podczas seksu
Istnieje wiele innych schorzen, ktére moga powodowad powyzsze objawy, a
nie s zwigzane z rakiem. Jesli jednak doswiadczysz ktores z nich, powinnas
jak najszybciej umoéwic sie na wizyte do swojego lekarza rodzinnego, nawet
jesli niedawno miatas badanie przesiewowe szyjki macicy, ktére nie ukazato
zadnych zmian.

Information correct as of 1st June 2019. To be reviewed annually.



Badanie przesiewowe szyjki macicy moze uratowac Ci zycie...

+ Najlepszym sposobem na zapobieganie rozwojowi raka szyjki macicy
jest wykonanie cervical screening (smear) (badania przesiewowego szyjki
macicy (rozmaz szyjkowy))

- Badanie trwa tylko 5 minut i moze pomoc w zatrzymaniu raka zanim ten
bedzie miat szanse sie rozwinac

- Badanie to szuka wszelkich zmian w komaérkach szyjki macicy i/lub
obecnosci wirusa o nazwie HPV, ktdre nieleczone moga rozwingc sie w raka
szyjki macicy

- Badanie przesiewowe szyjki macicy zapobiega rozwojowi 8 z 10 rakéw
szyjki macicy

Od kwietnia 2020 r., wszystkie kobiety w wieku od 25 do 64 lat bedg rutynowo
zapraszane na to badanie co 5 lat. Jezeli nie wzietas udziatu w badaniach
przesiewowych podczas ostatniego zaproszenia, nie musisz czekac na kolejny
list z zaproszeniem — mozesz umowic sie na wizyte na badanie w swojej
przychodni lekarskiej. Nie ignoruj zaproszenia na to badanie, gdy te dotrze
do Ciebie poczta. Jezeli nie pojawitas sie na ostatnim badaniu, skontaktuj
sie z przychodnig lekarska, aby umoéwic sie na wizyte.

Aby uzyskac wiecej informacji - www.nhsinform.scot/cervicalscreening
lub zadzwon do NHS Inform pod numer 0800 22 44 88
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