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CALL FREE FOR INFORMATION
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WALK IN FOR INFORMATION

point

leskote pagalbos del savo
sveikatos ?

Kodeél neapsilankyti jusy vietiniame healthpoint @
Hot Spot 1-3 Kirk Street, Peterhead ir gauti nemokamy
patarimy

NHS Grampian healthpoints telefono linija Healthline sidlo
nemokamus ir konfidencialius sveikatos patarimus jvairiomis
temomis, kuriuos galima gauti iS apmokyty darbuotojy

Susiekite su mumis aptarti klausimus kaip :
e Kaip praktiniais bldais pagerinti sveikatg
e Pagalba uzsiregistruojant pas Seimos gydytojg (agl. GP)
e Informacija apie sveikatos bikle
e Galimybe susisiekti su pagalbos grupémis ir organizacijomis
e Informacija dél jusy sveikatos susirdpinimy
¢ Galimybe susisiekti su NHS paslaugomis
e |sidarbinimas NHS
e Nemokami prezervatyvai

,Language Line“ — vertéjo paslaugos telefonu yra
prieinamos jeigu jus kalbate prastai arba nekalbate
angliskai

Peterhead Healthpoint darbo valandos:
antradieniais —penktadieniais -11.00 -15.00
sSestadieniais 14.00-17.00



