
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ieškote pagalbos dėl savo 
sveikatos ? 

 
Kodėl neapsilankyti jūsų vietiniame healthpoint @   
Hot Spot 1-3 Kirk Street, Peterhead ir gauti nemokamų 
patarimų 
 
NHS Grampian healthpoints telefono linija Healthline siūlo 
nemokamus ir konfidencialius sveikatos patarimus įvairiomis 
temomis, kuriuos galima gauti iš apmokytų darbuotojų 
 
Susiekite su mumis aptarti klausimus kaip : 

 Kaip praktiniais būdais pagerinti sveikatą 
 Pagalba užsiregistruojant pas šeimos gydytoją (agl. GP) 
 Informacija apie sveikatos būklę 
 Galimybę susisiekti su pagalbos grupėmis ir organizacijomis 
 Informacija dėl jūsų sveikatos susirūpinimų 
 Galimybę susisiekti su NHS paslaugomis 
 Įsidarbinimas NHS 
 Nemokami prezervatyvai 

 
 „Language Line“ – vertėjo paslaugos telefonu yra 
prieinamos jeigu jūs kalbate prastai arba nekalbate 
angliškai 
 
Peterhead Healthpoint darbo valandos: 
antradieniais –penktadieniais -11.00 -15.00 
šeštadieniais                               14.00-17.00 


