
Вашей семье Здоровое Начало

Если вы беременны, или у вас в семье есть ребенок 
до 4-х лет, и вы получаете материальную помощь 
или налоговые льготы, то вы имеете полное право на 
получение ваучеров Здоровое Начало. 

Чтобы получить более подробную информацию, 
свяжитесь с вашей акушеркой или детской медсестрой, 
или попросите вашего знакомого или члена вашей 
семьи, говорящего по-английски, позвонить по 
телефону горячей линии Healthy Start: 0845 607 6823.

www.healthystart.nhs.uk

БЕСПЛАТНО молоко, 
свежие фрукты, свежие 

овощи и витаминные 
добавки для вас и вашей 

семьи 
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