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Гепатит В – Как защитить Вашего ребенка 
 
Инфекция, вызываемая вирусом гепатита В может передаваться от 
матери к ребенку при рождении. Большинство женщин, как правило, не 
знает, что они инфицированы. Именно поэтому всем женщинам на 
ранней стадии беременности предлагается сделать анализ крови, чтобы 
выяснить, являются они носителями вируса гепатита В или нет. 
 
 
Что такое гепатит В? 
 
Гепатит В вызывается вирусом, который поражает печень. У многих 
людей, зараженных вирусом гепатита В, нет никаких явно выраженных 
симптомов и они не знают, что они инфицированы. У других же 
наблюдаются симптомы гриппа, пожелтение кожи и глаз (желтуха). Во 
многих случаях наличие вируса гепатита В можно выявить сделав 
анализ крови.  
 
Большинство взрослых больных, инфицированных вирусом гепатита В, 
полностью выздоравливает, но приблизительно 1 из 10 становится 
носителем вируса и может заразить других. У 1 из 5 таких носителей 
вируса  в пожилом возрасте развивается тяжелое заболевание печени. 
Вирус гепатита В отличается от вируса гепатита А, являющегося 
наиболее распространенной причиной желтухи, тем, что вирус гепатита 
А не приводит к хроническому инфекционному заболеванию и редко 
вызывает серьезное заболевание печени.        
 
 
Как Вы можете заразиться вирусом гепатита В? 
 
Вирус гепатита В попадает в кровь и жидкость организма человека. 
Инфицирование происходит тремя основными путями: 

 Во время родов от матери, зараженной вирусом гепатиита В, к 
ребенку; 

 Во время полового акта с инфицированным больным без 
использования презерватива; 

 В результате непосредственного контакта с кровью 
инфицированного человека, к примеру, при совместном 
пользовании зубной щеткой, бритвой; через оборудование, 
используемое для татуировки и пирсинга; а также в результате 
использования одних и тех же игл и шприцов теми, кто 
регулярно употребляет наркотики.     

 
Вирус не распространяется в результате повседневных бытовых 
контактов, а также, например,  при кашле, чихании, поцелуях, объятиях, 
рукопожатии, совместном пользовании ванной и туалетом или чашками, 
столовыми приборами, посудой и полотенцами.  
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Почему вирус гепатита В опасен для новорожденных? 
 
Вирус гепатита В в большинстве случаев поражает детей, рожденных от 
матерей, носителей вируса, если им своевременно не сделать прививки.    
У 9 из 10 младенцев, инфицированных  при рождении, впоследствии 
развиваются различные хронические заболевания, и с возрастом эти 
дети в наибольшей степени подвержены риску развития тяжелых 
заболеваний печени. Зараженные вирусом гепатита В, они могут 
передать вирус в будущем их семьям и ближайшему окружению.      
 
Можно ли защитить ребенка от вируса гепатита В? 
 
Да. Ваш ребенок может быть защищен от инфицирования, если ему 
сделать все необходимые прививки против вируса гепатита В.   
 
Когда моему ребенку лучше провести вакцинацию против вируса 
гепатита В?  
 
Первая прививка против вируса гепатита В должна быть сделана сразу 
же после рождения ребенка. Но Вашему ребенку необходимо сделать 
несколько прививок, чтобы полностью исключить заболевание гепатитом 
В. Ваш доктор или акушерка помогут Вам в этом. Ваш семейный доктор 
или детский врач вызовут Вашего ребенка на прививки, когда ему 
исполниться 1 месяц, 2 месяца и 12 месяцев.   
 
Вам сообщат, где и когда Вашему ребену будут сделаны прививки, 
прежде, чем Вы выпишитесь из больницы. И Вы обязаны об этом  
помнить.    
 
Почему Вашему ребенку необходим полный курс прививок? 
 
Своевременно сделаные Вашему ребенку прививки против гепатита В 
помогут выработать противовирусный иммунитет.     
 
Опасны ли прививки против гепатита В? 
 
Вакцинация против гепатита В совершенно безопасна.  Миллионы 
прививок по всему миру были сделаны новорожденным без каких-либо 
серьезных осложнений. 
 
Имеются ли какие-либо побочные явления? 
 
У некоторых детей в месте самого укола может наблюдаться небольшое 
покраснение или припухлость, которые, однако, быстро проходят.   
 
Безопасно ли кормит ребенка грудью? 
 
Да, но вашему ребенку все равно необходимо сделать прививки.  
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Повлияет ли вирус гепатита В на мою беременность и роды? 
 
Нет. 
 
 
Может ли мой супруг и другие дети в семье заразиться вирусом 
гепатита В? 
 
Женская консультация сообщит Вашему врачу, что у Вас гепатит В, 
чтобы он мог поговорить по этому поводу с Вами и Вашим супругом и 
назначить Вас на обследование и/или вакцинацию, если это будет 
необходимо.  
 
Если Вы не хотите, чтобы другие знали о том, что Вы инфицированы 
вирусом гепатита В, пожалуйста, проконсультируйтесь по этому поводу у 
своей акушерки или врача.  
 
 
Нужна ли мне встреча с врачом-специалистом, если я 
инфицирована вирусом гепатита В?  
 
Женская консультация или Ваш семейный доктор должны направить Вас 
к специалисту, который оценит Ваше состояние и даст Вам совет, какое 
лечение Вам лучше провести, хотя это и не является необходимостью 
вплоть до того момента, пока не родиться ребенок.  
 
 
Если у Вас возникли вопросы или опасения, поговорите со своим 
врачом или акушеркой.  
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Where to go for testing, advice & immunisation 
• Your GP. 
• The City Clinic, Woolmanhill, Aberdeen (GUM Department) 01224 555555. 
• For concerns in pregnant drug misusers: 
Golden Square Pregnancy Support Team, 
Aberdeen Maternity Hospital 
01221 554516. 
 
For general information on HBV 
• British Liver Trust, 01473 276326 
www.britishlivertrust.org.uk. 
• Health Protection Team, NHS Grampian 01224-558520. 
 
For services providing Needle Exchange: 
 
Aberdeen City 
 
• Douglas Dickie Chemist, 96 Victoria Road Torry, Aberdeen 01224 878459. 
• Drugs Action, 7 Hadden Street Aberdeen 01224 577120. 
• Healthy Hoose, 2B Logie Place Aberdeen 01224 661500. 
• Holburn Pharmacy, 560 Holburn Street Aberdeen 01224 581685. 
• John Ross Chemist, 109 Hayton Road Aberdeen 01224 277434. 
• Johnstons Chemist, 68 Gardner Drive Kincorth, Aberdeen 01224 874608. 
• Rowlands Pharmacy, City Hospital, Park Rd Aberdeen 01224 636597. 
 
Aberdeenshire 
 
• Buchanhaven Pharmacy, 23 Skelton Street Peterhead 01779 473525. 
• Charles Michie Chemist, 24 Market Square Stonehaven 01569 762298. 
• Kemnay Pharmacy, 17 High Street Kemnay 01467 642205. 
• NHS Grampian Substance Misuse Service Kessock Road, Fraserburgh 
01346 585167. 
• Turning Point Scotland 9-11 St. Peter Street, Peterhead, and Chalmers 
Hospital, 
Banff 01779 470490. 
• Will Chemists, 35 West High Street Inverurie 01467 620475. 
 
Moray 
 
• Alliance Pharmacy, 39 Main Street New Elgin 01343 542186. 
• Alliance Pharmacy, 166 High Street Forres 01309 672262. 
• Bishopmill Pharmacy, 20 North Street Bishopmill, Elgin 01343 547374. 
• KM Dalziel Pharmacy, 15 Balvenie Street Dufftown 01340 820228. 
• Lloyds Pharmacy, 48 High Street Elgin 01343 547065. 
• Lloyds Pharmacy, 23a Clifton Road Lossiemouth 01343 812818. 
• Moray Substance Misuse Services 252 High Street, Elgin 01343 552211. 
• Norvik Pharmacies Ltd, 1 High Street, Buckie 01542 831116. 
• Studio 8, Turning Point Scotland 7 North Guildry St, Elgin 01343 543792. 


