
Bezpieczeństwo Pożarowe
Zapałki i zapalniczki przechowywane poza ��

zasięgiem wzroku.
Czujniki dymu założone i działające.��

Ekran ochronny założony przy kominku.��

Plan ewakuacji pożarowej zrobiony i członkowie ��

rodziny uświadomieni.

Bezpieczeństwo w Domu – Lista!

Bezpieczeństwo w Przedpokoju i na 
Schodach

Zamontowane barierki zabezpieczające.��

Na schodach nie ma zabawek ani bałaganu. ��

Jasne oświetlenie w nocy.��

Wszystkie dywany i chodniki zabezpieczone.��

Bezpieczeństwo w Pokoju Dziennym
Gorące napoje trzymane poza zasięgiem ręki.��

Meble odsunięte od okien, aby zapobiec wspinaniu się.��

Na szklanych drzwiach i oknach na niskim poziomie ��

założone szyby zabezpieczające.
Alkohol przechowywany w ��

miejscu niedostępnym dla dzieci.
Zabawki po zabawie posprzątane.��

Bezpieczeństwo w Sypialni
Perfumy oraz wody po goleniu ��

przechowywane poza zasięgiem.
Łóżka piętrowe i na wysokim poziomie powinny być ��

używane tylko przez dzieci powyżej 6-ciu lat

Bezpieczeństwo w 
Łazience

Dzieci są nadzorowane.��

Sprawdzasz wodę do kąpieli swoim łokciem ��

lub masz założony termostatyczny zawór 
mieszany. Lejesz najpierw zimną wodę.
Leki oraz chemiczne środki czyszczące ��

bezpiecznie zamknięte.
Maty anty-poślizgowe używane w ��

wannie lub pod prysznicem.
Dobrze wyposażony zestaw ��

pierwszej pomocy .

Bezpieczeństwo w Ogrodzie
Chemikalia ogrodowe poza zasięgiem i zamknięte.��

Sprzęt do zabawy dobrze zabezpieczony, ��

naprawiony oraz z dala od szklarni i płotów.
Trampoliny mają umocowane siatki ��

zabezpieczającej, są używane tylko przez jedną 
osobę naraz i dzieci są nadzorowane.
Sadzawki ogrodowe wypełnione lub odgrodzone.��

Brodziki, wiadra ogrodowe itp. odwrócone do ��

góry nogami. 
Bramy są zamknięte/zaryglowane, a w płotach ��

oraz żywopłotach nie ma luk.
Narzędzia ogrodnicze zamknięte pod kluczem.��

Dzieci są nadzorowane przy grillach i ogniskach.��

Odchody zwierząt domowych posprzątane.��

Sprzęt elektryczny wyłączony z gniazdka, gdy nie ��

jest używany.

Bezpieczeństwo w Ruchu
Małe dzieci nadzorowane na rowerach.��

Hamulce rowerowe, światła, opony, reflektory oraz ��

wysokość siodełka regularnie sprawdzane przez osobę 
dorosłą. 
Twoje dziecko zawsze nosi kask, nie tylko na rower, ale ��

również podczas korzystania z dyskorolki, łyżworolek, 
skutera itp.
Dzieci prawidłowo zapięte w samochodzie.��

Obuwie oraz maty anty-poślizgowe ��

stosowane na wszystkich podłogach 
laminowanych.

Niektóre niebezpieczeństwa łatwo zauważyć – inne nie są tak oczywiste. Regularnie wypełniaj w domu 
niniejszą listę, co pomoże zapobiec zranieniu twojego dziecka.  Jeśli nie możesz odhaczyć żadnego z tych 
stwierdzeń – natychmiast podejmij działanie, by uczynić swój dom i ogród bezpieczniejszym miejscem. 
Dlaczego również nie pomyśleć o zastosowaniu tego w innych domach, ogrodach oraz 
miejscach na zewnątrz, w których twoje dziecko może się znaleźć?

Bezpieczeństwo w Kuchni
Małe dzieci trzymają się z daleka ��

podczas gotowania.
Do czajnika zamontowany �� skręcony 
lub krótki przewód.
Środki czyszczące, chemikalia i leki zamknięte.��

Ostre noże i nożyczki przechowywane ��

bezpiecznie.
Uchwyty garnków odwrócone z dala od ��

przodu kuchenki.
Dzieci trzymają się z daleka od żelazka, gdy jest ��

w użyciu lub wciąż gorące.
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