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هذا الكتيب مخصص للنساء اللاتي حجزن آي یلدن في مستشفى ابردین 
ویقدم الكتيب معلومات عن الألم والأمور التي یمكنك القيام بها . للولادة

. لتحمل الألم وتخفيفه  
 

.استخدمي الكتيب آنقطة بدایة للنقاش مع قابلتك المحلية  
 

 الألم أثناء المخاض
 

وقد یكون أول تجربة لك مصحوبة بالآم من نوعه فرید ألم المخاض 
.شدیدة  

 
.ویتولد ألم المخاض بصورة رئيسية من شد عضلات الرحم وعنق الرحم  

 
 مضادات طبيعية للآلام تسمى الاندورفينات بإنتاجیقوم جسمك 

)endorphins .( الإضافيةولمساعدتك على التأقلم مع المهمات 
ة بحمل الطفل یرتفع مستوى مادة الاندورفين مع تقدم الحمل، المرتبط

  .  أثناء المخاضأآثرویرتفع مستواه 
 

:یعمل الاندورفين بثلاث طرق  
 

  یخفف من الآلام الجسدیة 
  یخلق لدیك إحساساً بأنك بحالة جيدة 

  یعمل على إضعاف الذاآرة
 

اء على التحمل الجيد وهذا یساعد في توضيح سبب مقدرة الكثير من النس
. للولادة وتذآرهن القليل من الألم بعد ذلك  
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 التخطيط مسبقاً
 الاسترخاء

 
غالباً ما یساعد القيام بتمارین بسيطة للاسترخاء على تحمل الألم أثناء 

ستناقش هذه التمارین . المخاض وخصوصاً خلال المراحل الأولى منه
وتتضمن إرخاء العضلات . ویتم تطبيقها أثناء دروس الأمومة والأبوة

وسيتم . والتنفس بطریقة ثابتة وبدون تكلف وآذلك التدليك الرقيق
استعراض الأوضاع المختلفة التي یمكن أن تتخذیها أثناء المخاض 

.والولادة  
 

ویمكن أن یكون الدعم الذي تتلقينه من شریكك أو الشخص الذي یرافقك 
 غرفة ولادتك على تخفيف القابلة فيآما ستساعد . مطمئناً بصورة آبيرة

القلق والرد على أسئلتك حول تخفيف الألم وآيفية التعامل معه على أحسن 
.  وجه
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 الوسائل الطبيعية لتخفيف الألم
 

ویمكن أن تكون . هذه أمور یمكن أن تقومي بها بنفسك حتى داخل منزلك
لقد . مخاضعلى قدر آبير من الفائدة خاصة في المراحل الأولى من ال

أشرنا في مكان سابق إلى تمارین الاسترخاء التي بإمكانك القيام بها في 
. ومن الأفضل اتخاذ الوضع الأآثر راحة لك. وقت وفي أي موقعي أ

ویفضل بعض النساء التمشي بينما یفضل البعض الآخر الجلوس على 
. آرسي مریح أو مقعد قماش أو آرة المخاض  

 
على الاسترخاء وتخفيف الألم، وبإمكانك الاستحمام ویساعد الماء أیضاً 

في البيت أو بعد المجيء ) الدوش(في حوض الحمام أو استخدام المرش 
 المزید من المعلومات حول استخدام حمام أردتوإذا . إلى المستشفى

المستشفى لتخفيف الألم أو إذا آنت تفكرین في الولادة داخل حوض مائي، 
 بالتفصيل وإعطاؤك كالأمر معبلتك آي یمكنها مناقشة فالرجاء إبلاغ قا

.مزیداً من المعلومات  
 

 Transcutaneous( وهو مختصر لـ -)TENS ("تنس"جهاز 
Electrical Nerve Stimulation ( ویعني التحفيز الكهربائي

والجهاز عبارة عن وحدة صغيرة بحجم الجيب تعمل . للعصب عبر الجلد
بوسائد مطاطية صغيرة تلصق على الجزء الأسفل من دة بالبطاریة ومزو

ویعمل الجهاز بتمریر تيار آهربائي ضعيف عبر الوسائد لتعزیز . ظهرك
ویمكن استخدام ). الاندورفين(الآلية الطبيعية لتخفيف الألم في جسمك 

 بصورة مأمونة في أي مرحلة من مراحل المخاض حتى "تنس"جهاز 
وغالباً ما یكون ذا نفع آبير خلال المراحل . دةنهایته بما في ذلك الولا

الأولى وبعد ذلك، ویمكن استخدامه سویة مع أشكال أخرى من مسكنات 
  .الألم
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 وسائل أخرى لتخفيف الألم
 

  ) وهواءغاز (®إنتونوآس
  

 أآسيدوهو عبارة عن خليط من غاز الأوآسجين و غاز أحادي 
هذا الخليط خلال تقلصات الرحم عبر قطعة  باستنشاقمين تقو. النيتروجين

و آما هو الحال . وهذا متوفر في جميع غرف الولادة. توضع في الفم
، یمكن استخدام خليط الغازات مع وسائل أخرى "تنس"بالنسبة لجهاز 
  .  لتخفيف الألم

  
 استخدامه  المخاض رغم أنأثناء في أي وقت ®یمكن استخدام انتونوآس

  .منذ المراحل الأولى وما بعدها یمكن أن یسبب تعباً شدیداً
  

على تخفيف آلام المخاض ویحتاج إلى عشرین ثانية   ®یساعد انتونوآس
یعطي . حتى یظهر مفعوله، لذلك یجب استخدامه منذ بدء التقلصات الأولى

قيقة تقریباً الغاز مفعولاً آاملاً بعد دقيقة من استنشاقه ویبدأ بالزوال بعد د
 من یتحكم أنتومن الطبيعي أن تقوم قابلتك بإرشادك لكنك . من التوقف

  . بالكمية التي تستنشق
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 الحقن
 

وتساعد هذه المادة على تخفيف ألم . ، مادة المورفينأبردیننستخدم، في 
ویمكن أن تسبب لك . التقلصات وتسمح لك براحة أآثر بين هذه التقلصات

.عور بالنعاس آما یمكن أن تبطئ التقلصاتولطفلك الش  
 

 دقيقة لكي یبدأ مفعوله الذي یستمر 15 و 12ویحتاج المورفين إلى ما بين 
وفي حالة الضرورة یمكنك أخذ .  ساعات4 إلى 3إلى ما یقرب من 

المورفين أآثر من مرة شریطة أن تكون الفترة الفاصلة بين الجرعة 
 یعطى المورفين عادة إذا آان الطفل ولا.  ساعات على الأقل4والأخرى 

ولهذا السبب تقوم قابلتك . على وشك الولادة لأنه سيصيب الطفل بالنعاس
.  المورفينإعطائكبفحص مهبلي لمعرفة مدى قرب الولادة قبل   

 
وإذا آان طفلك مصاباً بالنعاس عند الولادة من تأثير المورفين فقد یُعطى 

ضعة استنشاقات من الأوآسجين لمعالجة حقنة من دواء نالوآسون وب
 إعطائه هذا العلاج إلى المكان الذي تجرى فيه أثناءویؤخذ الطفل . الحالة
ویتم إعلامك بكل شيء ویجب .  بالقرب من غرفة ولادتكالإنعاشعملية 

. أن یعود طفلك إليك في غضون فترة قصيرة  
 

 وحقنة المورفين  ®انتونوآسغاز  و"تنس"یمكن استخدام آل من جهاز 
  .سویة
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  )Epidural(إیبيدیورال 
  

وهو عبارة عن حقنة مخدر موضعي تعطى في الجزء الأسفل من العمود 
الفقري بالقرب من الأعصاب التي تنقل الألم الذي تشعرین به أثناء 

والغرض من هذه الحقنة إزالة هذا الألم لكن التأثير قد لا یكون . المخاض
  .في جميع الحالاتآاملآ 

  
بالرغم من أن غالبية النساء یخترن فقط استخدام الوسائل البسيطة لتخفيف 

 24الألم، فإن حقنة ایبدیورال مناسبة لجميع النساء ومتوفرة على مدى 
وقد ینصح الأطباء باستخدامها إذا آنت تعانين، على سبيل المثال، . ساعة

  . ترة المخاضمن ارتفاع شدید في ضغط الدم أو من طول ف
  

 التحضيرات
تحتاجين لإجراء فحص مهبلي قبل أخذ حقنة إیبدیورال، آي نتأآد من أن 

حقن السوائل أخذ وتحتاجين أیضاً إلى الشروع في . الولادة ليست وشيكة
.في وریدك للحصول على سوائل إضافية لمنع هبوط ضغط الدم  

 
 آان اختصاصي و إذا. تعطى حقنة إیبدیورال من قبل اختصاصي التخدیر

التخدیر داخل صالة العمليات أو مشغولاً في حالة طوارئ، فقد یكون 
. لكنها ستعطى لك في أسرع وقتبيدیورال إهناك تأخير في بدء حقنة 

 دقيقة أخرى آي یبدأ 15 دقيقة و20وتستغرق التحضيرات للحقنة نحو 
.مفعولها  

 
  الحقنة إعطاءطریقة 

تسحب . ة في ظهرك ویمر عبرها أنبوب بلاستيكي ناعمتوضع أبرة مجوف
 في مكانه  طوال مدة  أخذ حقنة الأنبوب خارجاً بينما یبقى الإبرة

 قطرات المخدر الموضعي باستمرار، الأنبوبوتنزل عير . إبيدیورال
 ویعني ذلك أن الخدر.  التي تنقل ألم المخاضالأعصابوبذلك تتخدر 

 .  سيصيب بطنك بينما تشعرین بثقل في رجليك
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من الطبيعي أن تبقي على السریر خلال فترة سریان مفعول حقنة 
إبيدیورال "إبيدیورال، لكن قد یكون بوسعنا أن نقدم لك ما یسمى بـ 

یجب مناقشة ذلك مع . (الذي یتيح لك مزیدا من الحرآة" المشي
 )الحملاختصاصي التخدیر واختصاصي الولادة خلال 

 
 الرعایة ما بعد الولادة

تزول التأثيرات عادة في غضون ساعة أو ساعتين بعد توقف نزول 
المخدر الموضعي لكن من المهم أن لا تحاولي الوقوف أو النزول من 

. السریر، للمرة الأولى، من دون وجود قابلة معك  
 

 مضاعفات محتملة
ة بالأحوال العادیة إن أخذ حقنة إیبدیورال یعني أنك أقل حرآة مقارن

. ویمكن أن یزید من خطورة الضرر الذي یسببه الضغط على الجلد
وللمساعدة في تجنب ذلك یتم الحفاظ على أن یظل الجلد جافاً مع تغير 

.وضع النوم من جانب إلى آخر آل ساعة  
 

وفي حالات نادرة جداً إذا أحدثت الإبرة ثقباً في الغشاء المحيط بالحبل 
. أیامیسبب ذلك صداعاً ربما یستمر بضعة الشوآي، فقد   

 
ولأن المخدر الموضعي یفقد الإحساس بالبطن، فإن النساء اللاتي یأخذن 

 السحبحقنة إیبدیورال قد یكون احتمال توليدهن بواسطة الملقط أو أداة 
.  أآثر بثلاث مرات من غيرهن  

 
 حقنة إعطائكوقد یستغرق المخاض فترة أطول وبذلك یكون احتمال 

لكن من . وریدیة لتسریع الولادة أآثر بثلاث مرات من الأحوال الطبيعية
. الممكن أن تكون الولادة طبيعية  
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 العملية القيصریة
 

 إیبدیورال
إذا آان من الضروري إجراء عملية قيصریة فقد تجرى باستخدام التخدیر 

  .عن طریق إیبدیورال في حالة أنك أخذت حقنة مشابهة
 

 إجراء عملية قيصریة ولم تأخذي حقنة عن طریق إیبدیورال احتجتوإذا 
 مخدراً عن طریق العمود الفقري أو تخدیراً عاماً إعطاؤكفمن المرجح 

وتوجد تفاصيل إضافية حول ذلك في نشرة . في بعض الحالات الطارئة
. معلومات عن العملية القيصریة  

 
القيصریةتخفيف الألم بعد العملية   

 
 24إذا أجریت لك عملية قيصریة فستحتاجين إلى بعض المسكنات لمدة 

وفي هذه الحالة نستخدم تسكين الألم الذي . ساعة بعد العملية على الأقل
ویعني ذلك أن یكون لدیك قطارة صغيرة . )PCA( یتحكم به المریض 

 وهي مصممة خصيصاً بحيث أنك. مرتبطة بحقنة فيها محلول المورفين
ویعتبر هذا نوعاً فعالاً من طرق تسكين . تتلقين الكمية التي تحتاجينها

  . الألم
 

وسوف تعطى لك أیضاً تحميلة مخففة للألم قبل مغادرة صالة العمليات ثم 
واحدة أخرى في الليلة نفسها وبذلك لن تحتاجي إلى استخدام طریقة 

)PCA (بكثرة أثناء الليل.  
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 الطب البدیل
 

:ویشمل   
 

  )aromatherapy( العلاج بالروائح 
  )reflexology( الاستجابة المنعكسة 

  )hypnosis(  التنویم
  )acupuncture( الإبر الصينية 

 )homeopathy( المعالجة المتجانسة 
 

 للولادة، لكن إذا آنت ترغبين أبردینلا نقدم هذه العلاجات في مستشفى 
ویرجى . من الممكن إشراك طبيبك العام بالأمرباستخدام العلاج البدیل ف

.مناقشة ذلك مع قابلتك وطبيب المستشفى قبل فترة مناسبة  
 

 تتحمل ألم المخاض بطریقة مختلفة، وآل هذه امرأةإن آل : وتذآري
.الأنواع من مسكنات الألم متوفرة في النسق أو الترآيبة الملائمة لك  

 



 

:تتوفر هذه النشرة أیضاً  

  شكل حروف آبيرة و  على

  على قرص آومبيوتر

 

وللحصول على نسخة منها . ویمكن توفيرها بصيغ أخرى حسب الطلب
 Quality Development(یرجى الاتصال بقسم تطویر النوعية 

Department (على رقم الهاتف : 

� (01224) 554149 � 

0005وأطلب نشرة    
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