Badania wymazu

szyJki macicy

wyjasnione

Polish



Badania wymazu szyjki macicy ratuja w
Wlk.Brytanii rokrocznie zycie 1000 osdb, a 8

osobom z 10 zapobiegaja rozwojowl raka szyjki
macicy.




czym jest wymaz
szyjki macicy?






komu potrzebne sg
badania wymazu
szyjki macicy?



dokad moge pbdjsc
na wymaz szyjki
macicy?







co sie dzieje w
trakcie
pobrania wymazu?

Upewnij sie, ze wizyta wypada w dniu kiedy nie masz
miesiaczki, poniewaz pielegniarka czy lekarz pobierajacy
wymaz, musza dokladnie widzie¢ szyjke macicy. Je$li
uzywasz Srodki plemnikobéjcze z prezerwatywa lub kapturka
jako antykoncepcji, lub jesli uzywasz galaretki
dopochwowej, prosze, zaniechaj stosunkéw piciowych na 24
godziny przed uméwiona wizyta.

Substancje chemiczne zawarte w $rodkach plemnikobdjczych i
galaretce moga mie¢ wplyw na wyniki wymazu.







czy badanie jest bolesne?



jak dostarczone beda
wyniki?




Cco oznacza mbj
wynik?

Dla wiekszosci kobiet, wymaz szyjki macicy potwierdza,
ze komérki, ktérymi pokryta jest szyjka macicy, sa w
normie. W tym przypadku bedziesz automatycznie
zaproszona na kolejne badanie za trzy lata.
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co sie dzieje z
molm wymazem?




w jaki sposéb informacije
Informacje osobiste z badan 7 moich badaf sa
mamm¥d1?nmm saFme' e S
odpowiednim profesjonalistom
stuzby zdrowia NHS. Wszyscy
pracownicy stuzby zdrowia
zobowigzani sa przestrzegac

obowigzku poufnosci.

Informacje dotyczace wymazéw moga by¢ wykorzystane w kontrolach
klinicznych i dla celéw szkoleniowych. Ten sposéb zapewni, ze nasze
ustugi speinig ustalone standardy i wskaze gdzie mozna dokonaé ulepszen.
Informacje osobiste sg usuniete z proébek wykorzystanych do celéw
szkoleniowych. Masz prawo sprzeciwu do wykorzystania twoich informaciji
dla tych celéw i jesli to tylko mozliwe NHS jest zobowigzane uzna ten
sprzeciw. Ma to wptyw na mozliwo$¢ monitorowania efektywnosci ustug i
ulepszania opieki.

Masz tez prawo wgladu w informacje osobiste, ktére moga by¢ zawarte
albo w karcie zdrowia albo na komputerze. Za wglad moze istnie¢ oplata
administracyjna. Je$li chcesz uzyskaé wiecej porad co do korzystania z
informacji o twojej osobie skontaktuj sie z urzednikiem do spraw
ochrony danych osobistych w twoim lokalnym Zarzadzie NHS.

11



Warte zapamietania

Badania masowe szyjki macicy obnizaja ryzyko rozwoju raka szyjki

macicy.

Pomagaja one uratowal rokrocznie zycie 1000 oséb w Wlk.Brytanii.

Nie moga one wykry¢ wszystkich nieprawidlowosci w szyjce macicy lub
zabezpieczy¢ przed kazdym przypadkiem raka szyjki macicy.

Je$li dodwiadczysz nienaturalnego krwawienia lub uplawéw musisz
jak  najszybciej skontaktowaé sie z lekarzem.

Mozesz by¢ proszona o przeprowadzenie ponownego wymazu/badania
je$li pierwszy nie zawieral wystarczajacej ilodci komdrek
koniecznych do badania laboratoryjnego. Nie jest to nadzwyczajne i
bedziesz musiata jak najpredzej powtérzy¢ badania wymazu.

Nieprawidiowe zmiany czasem ulegaja poprawie bez leczenia, ale trzeba
je sprawdzaé.

Twéj lekarz czy pielegniarka z przychodni jest po to, by ci poméc.
Porozmawiaj z nimi je$li masz jakie$ watpliwo$ci czy obawy.

Upewnij sie, ze twdj lekarz ma twéj aktualny adres, by méc
reqularnie otrzymywa¢ zaproszenie na wymaz.

Badania masowe szyjki macicy sa kontrolowane. Twoje badania
odgrywaja wazna role w tej kontroli jakosci.
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Dbaj o siebie 1 pamietaj -

reqularne badania wymazu szyjki macicy moga uratowac
zycle.
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